,Ohne mein Team bin ich nichts*

JUBILAUM Seit 25 Jahren gibt es die Tanzschule Alex in Zirndorf. Im Vordergrund steht der SpaR - das kommt an.

VON MARKUS EIGLER

ZIRNDORF - Rhythmisch hallen die
Tone durch das Tanzstudio Alex im
Suden von Zirndorf. Inmitten der
Tanzfliche steht Alexandra Bern-
hardt mit einem zufriedenen
Licheln. Die 49-Jahrige beobachtet
ihre Schiilerinnen und Schiiler, geht
gelegentlich auf sie zu und gibt einen
Tipp, um einen Schritt besser auszu-
fihren.

Und ihre Schiitzlinge? Die haben
ein genauso breites Licheln im
Gesicht. Die positive Stimmung, die
Alexandra Bernhardt ausstrahlt, iiber-
tragt sich auch auf sie, egal ob Salsa
oder HipHop anstehen. Trotz 2G-
plus-Regel ist es hier recht gut be-
sucht, die Leute lassen sich den Spaf
an der Bewegung nicht verderben.

Fiir die Tanzschulleiterin war das
vergangene Jahr allerdings nicht nur
wegen der Pandemie ein besonderes,

denn: ihre Tanzschule feierte 25-jih-
riges Jubildum. Los ging's im August
1996 in Weiherhof, wo sie im Mehr-
zwecksaal erste Stunden gab.

Korperkontakt und Partys

2001 folgte der Umzug in die
GrundstraRe im Zirndorfer Suden,
wo die 49-Jihrige in Eigenleistung
ihr Studio errichtete. Und das hat
sich in iiber zwei Dekaden einen aus-
gezeichneten Ruf erworben. Aus
Furth, Nirnberg und Erlangen kom-
men die Hobbytanzer.

Doch was macht die Tanzschule
Alex so besonders, dass die Men-
schen zum Teil iiber eine Stunde
nach Zirndorf fahren? ,Die Mensch-
lichkeit ist die Nummer eins bei
uns”, gibt Alexandra Bernhardt post-
wendend als Antwort. ,Fiir mich ist
die Tanzschule meine Familie. Sie
und meine Eltern, das ist far mich
alles. Ich stecke da mein ganzes Herz-

blut rein.” Fiir sie gebe es nichts Scho-
neres als die rhythmische Bewegung.
Man habe Korperkontakt zu seinem
Partner, Leute um sich herum, Partys
und die Musik.

Man merkt: Spaf und Leiden-
schaft stehen im Vordergrund. Mit
einem lauten Lachen sagt sie: ,Jede
Tanzschule hat so ihren eigenen
Knall. Ich versuche, das Tanzen so
beizubringen, wie ich es gerne
gelernt hatte. Wir legen viel Wert auf
Technik, Haltung und Fiihrung, weni-
ger auf Figuren und Programm. Ein-
fach so, dass es die Leute gerne
machen.”

Besonders wichtig sind ihr dabei
ihre Kollegen: ,.Ohne mein Team bin
ich nichts. Keiner ist besser oder
schlechter als der andere. Wenn mei-
ne Kollegen ein Lob bekommen,
freut mich das wahnsinnig und
macht mich stolz.” Vor allem die Ent-
wicklung bei den Schiilerinnen und

Alexandra Bernhardt flhrt ihr Unternehmen seit 25 Jahren. Die Schalerinnen und Schiler kemmen aus Firth, Erlangen und Nirn-

berg nach Zirndorf.
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Schiilern zu sehen, macht Bernhardt
gliicklich: , Wenn jemand mit dabei
ist, der nicht viel Spa am Tanzen
hat, sich aber Schritt fiir Schritt ver-
bessert und am Ende mit einem
Licheln geht - was will ich mehr?”

Und ein wenig ist das Geschaft
auch zeitlos. Laut einer Zahlung von
Statista bewegte sich die Anzahl der
Mitglieder im deutschen Tanzsport
inden vergangenen Jahren stabil zwi-
schen 200000 und 220000. Erst
durch die Corona-Pandemie sind die
Mitgliederzahlen um rund zehn Pro-
zent eingebrochen.

2G-plus schreckt ab

Das merkt auch die Tanzschule
Alex. Die 2G-plus-Regel schreckt
nicht wenige ab, auch wenn Bern-
hardt auf den Wegfall der Testpflicht
durch die Boosterimpfung hofft, dass
sich wieder mehr zu ihr trauen. Hin-
zu kommt: Einige, die weiter gerne
trainieren wiirden, dirfen es man-
gels Impfung nicht.

Zusdtzlich zu den klassischen Sti-
len bietet die Zirndorfer Tanzschule
seit 13 Jahren das sogenannte
.Sarengue" an, eine Mischung aus Sal-
sa und Merengue. Diese Form hat
Alexandra Bernhardt in Kooperation
mit Physiotherapeuten, Arzten und
Kliniken entwickelt und sie dient vor
allem als Fitness- und Rehabilitati-
onsprogramm.

Der Zuspruch sei hoch, vor allem
istdas Programm, das zumeist im Sit-
zen ausgefiihrt wird, fiir alle Alters-
stufen geeignet. ,Ich war damals kor-
perlich in keinem guten Zustand, das
war mein Antrieb, selbst etwas zu ent-
wickeln. Wir wollen damit einerseits
beim Abnehmen helfen, andererseits
aber auch dafiir sorgen, dass die Leu-
te wieder mehr Muskulatur aufbauen
und zu mehr Stabilitat kommen.”

Mide wird die Chefin der Schule
jedenfalls nicht, sie will auch weiter-
hin Unterricht geben - schlielich ist
Tanzen ihr Leben: ,Wenn's geht, will
ich auch mit 70 noch aktiv sein.
Dann aber nicht mehr fir acht Stun-
den!”

Das sagt sie - wie so vieles andere
- mit einem lauten Lachen, dann
geht es wieder zuriick aufs Parkett.
Denn im Hintergrund macht sich
schon die ndchste Gruppe zum Tan-
zen bereit




